
Rubriques Sous-rubriques N° Questions commentaire

je me déplace Le trajet domicile 

– collège

1

Te rends tu au collège en transports en commun, en covoiturage avec des 

camarades ou en transport doux (à pied, à vélo, en trottinette, en rollers, etc) ?

OUI NON NSP

2 Eteins tu les appareils lorsque tu as fini de les utiliser (ordinateur ou autre) ? OUI NON NSP

3 Éteins tu la lumière en sortant de classe, des toilettes, etc... ? OUI NON NSP

4 Fermes tu les portes et les fenêtres en hiver ? OUI NON NSP

5 Économises tu  l'eau au collège ? OUI NON NSP

6 Connais tu la consommation en énergie et en eau de ton collège ? OUI NON NSP

7

Sais tu si ton collège a mit en place des mesures pour économiser l'eau ou 

l'énergie ?
OUI NON NSP

8 Sais tu si ton collège a réalisé son bilan carbone ? OUI NON NSP

9 Sais tu si ton collège utilise des énergies renouvelables ? OUI NON NSP

10 Jettes tu tes déchets dans une poubelle ? OUI NON NSP

11 Tris tu tes déchets (déchets organiques, papiers, piles, etc) ? OUI NON NSP

12

Utilises tu au collège des objets achetés  d'occasion (exemple bourse aux livres, 

etc ….) ?
OUI NON NSP
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12 etc ….) ?

13

Te sens tu libre au collège de faire tes propres choix de vêtements, trousses, … 

sans la contrainte du groupe ?
OUI NON NSP

14

Au restaurant scolaire ou durant la pause, prends tu uniquement ce que tu 

manges ?
OUI NON NSP

15

Au restaurant scolaire, consommes tu des légumes ou un fruit à chaque repas 

?
OUI NON NSP

16

Au restaurant scolaire, consommes tu au moins un repas sans viande, ni 

poisson par semaine ?
OUI NON NSP

17 Sais tu si ton collège sert des produits issus du commerce équitable ? OUI NON NSP

18 Sais tu si ton collège sert des produits bio au restaurant scolaire ? OUI NON NSP

19 Sais tu si ton collège sert des produits locaux au restaurant scolaire ? OUI NON NSP

Les choix 

alimentaires

Une restauration 

collective engagée
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20 As tu connaissance des dangers du tabac ? OUI NON NSP

21 As tu connaissance des dangers de l'alcool ? OUI NON NSP

22 As tu connaissance des dangers des drogues ? OUI NON NSP

23 As tu connaissance des risques présents sur internet ? OUI NON NSP

24 Consacres tu en semaine moins de 2h par jour aux écrans ? OUI NON NSP

25 Pratiques tu au moins une activité sportive en dehors des cours obligatoires ? OUI NON NSP

26 Limites tu le poids de ton cartable ? OUI NON NSP

27 Sais tu si les salles de classe sont aérées tous les jours ? OUI NON NSP

28 Ranges tu ta classe avant de la quitter ? OUI NON NSP

29 Prends tu soin des locaux du collège et du matériel ? OUI NON NSP

30

Es tu respectueux avec les professeurs et les autres collégiens (façon de parler, 

respect du travail des autres,….) ?
OUI NON NSP

31 Évites tu de te battre ? OUI NON NSP

32 Fais tu preuve d'empathie, d'écoute des ressentis des autres ? OUI NON NSP

33

Exprimes tu tes ressentis auprès de tes camarades et des adultes (professeurs, 

infirmière, etc) ?
OUI NON NSP

34

Es tu tolérant aux différences (ethniques, religieuses, culturelles, handicaps,…. 

etc) ?
OUI NON NSP

35 Fais tu une différence entre les filles et les garçons ? OUI NON NSP

36 Es tu sensibles à l'égalité entre les filles et les garçons ? OUI NON NSP

Accueilles tu les nouveaux arrivants dans l'établissement pour qu'ils-elles se 
OUI NON NSP

Je prends soin 

de moi et des 

autres

Les conduites à 

risque

Prendre soin de 

son corps

Prendre soin des 

autres
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37

Accueilles tu les nouveaux arrivants dans l'établissement pour qu'ils-elles se 

sentent bien ?
OUI NON NSP

38

Pratiques tu l'entraide au quotidien (ex: aider aux exercices, révisions, 

rattrapage des cours pour les malades, etc) ?
OUI NON NSP

39

Connais tu le nom d'une plante ou d'un arbre présent dans l'enceinte de ton 

collège ?
OUI NON NSP

40 Prends tu soin des espaces de nature au sein du collège ? OUI NON NSP

41 Estimes tu important les sorties nature ? OUI NON NSP

42 Sais tu si ton collège a supprimé l'usage des herbicides ? OUI NON NSP

Prendre soin de la 

nature
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43 Étudies tu une langue étrangère ou locale de manière optionnelle ? OUI NON NSP

44

Pratiques tu une activité artistique en dehors des cours obligatoires (musique, 

chant, dessin, etc) ?
OUI NON NSP

45

Assistes tu régulièrement à des manifestations culturelles (spectacles, musées, 

cinéma, etc) ?
OUI NON NSP

46 As-tu au moins un loisir collectif (sport, théâtre, etc) ? OUI NON NSP

47

Juges tu important l'organisation d’événements inter-classes pour les 

collégiens ?
OUI NON NSP

48 Te rends tu au moins une fois par semaine au CDI ou dans une bibliothèque ? OUI NON NSP

49

Est ce que tu consultes régulièrement des médias pour te tenir informé de 

l'actualité ?
OUI NON NSP

50 Est ce que tu t'interroges sur la véracité des informations que tu consultes ? OUI NON NSP

51 As-tu un(e) correspondant(e) dans un autre territoire ? OUI NON NSP

52 Es tu délégué(e) de classe ? OUI NON NSP

53 Es tu engagé(e) dans une association ou un club du collège ? OUI NON NSP

54

Informes tu le personnel du collège ou tes parents lors d'une situation 

anormale ?
OUI NON NSP

55

Est-ce que tu informes tes parents des événements marquants survenus au 

collège ?
OUI NON NSP

56 Est-ce que tu connais le nom du maire de ta ville ? OUI NON NSP

57 Est-ce que tu connais la définition de l'économie sociale et solidaire ? OUI NON NSP

Je suis acteur Communiquer – 

Coopérer

Citoyen de 

demain

Je me cultive 

et me divertis

S'ouvrir au monde 

et aux autres

Décrypter le 

monde
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57 Est-ce que tu connais la définition de l'économie sociale et solidaire ? OUI NON NSP

58 Est-ce que tu connais la définition du développement durable ? OUI NON NSP

59 Sais tu si ton collège s inscrit dans une démarche agenda 21 ou E3D ? OUI NON NSP

60 Est-ce que ta commune a un agenda 21 ? OUI NON NSP

demain
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